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Ud6laj i z vds pacien ty, ikdrebel iesk6

medictny MUDr. Ian Hnfzdil.
Alena plavcov6

V I 
oknem dobiichovick6ho Centra komplexni p6de po_

1/ .Ietui'i sfkorky ..A kdybyste vid6la, co 1c tu v l6t6 hubl
I tTady bydli sami zazobani manaZeii a ti na houbv ne_
chodi," iikd lan Hnizdil, l6kai specializovany na kompllxni,
psychosomatickou medicinu. CoZ strudnd iedeno znamen6,
Ze virm po deseti minuti ich nepiedepiSe ndjak6 pr65ky a ne_
bude u toho huhlat latinsky, ale popovidd si s vdmi o vadem
Zivotd a pomtiZe viim zjistit, kde dEldte chybu, zniiv6,sboli
napiiklad ziida. Fotograf zavzpomina, Le k panu doktorovi
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kdysi chodil na piednd5ky na fakultu t6-
lesn6 {chovy a sportu. ,,Odtud md taky
r,yhodili," iekne su5e enfant terrible des-
k6ho zdravotnictvi. Musel ostatnd odejft
t6mdi odev5ad - taky z antidopingov6
exekutir,y, z V5eobecn6 fakultni nemoc-
nice, dokonce i z Klubu deskych skepti-
kfi, nebot vedl podivn6 iedi. Napiiklad
Ze sport mtZe byt bud vrcholovy, nebo
disti. Ze doktofi spoustu lekrl a r,ySetie-
ni ordinuji zbl.tednd. Nebo Ze zdravot-
nictvi je byznys prolezl'i korupci. Tieba
nebudete se v5im souhlasit. Je ale taky
moLn6,, Le lehce rddkujici l6kai s osob-
nim sklonem k depresi m6 v lecdems
pravdu.

L6kri kupujeme 6im ddl vic, medicina je
6im d6l rafinovan6j5i - tak iak to, Ze sko-
ro kaid6ho n6co boli, ie nejsme 6im d6l
zdrav6j5i?
Ukazuje se, Ze dirn vic st6t investuje do
zdravotnick6 propagandy, tim nemoc-
n6j5i jsou obdan6. RikA se tomu medi-
kalizace lidsk6ho Livota. Moji babidku
kdyZ bolelo koleno, tak vdddla, Ze si md
odpodinout, d6t si priessnitz - a za dva
dny zase bdhala. Dneska se stejnym pro-
bl6mem bdZite na ortopedii, tam vdm
uddlaji rentgen. A pan doktor nad nirn
se zasmu5ilfm oblidejem prohlS.si, Ze
md.te artr6zu. Z celkem zdrav6ho dlov6-
ka s probl6mem je rdzem pacient s dia-
gn6zou. Dostanete l6ky proti bolesti,
takLe ui. ji necitite a pokradujete v zati-
Zeni, kter6 ji r,lvolalo. To je nejkratSi ces-
ta k tomu, si kloub tiplnd znidit.

Na to zn6m jeden doktorskf vtip - ie
zdravl 6lov6k je prost6 jen 5patn6 vy5et-
ieni.
To sedi. Ie5td jsem neslySel, Ze by dok-
tor pacientovi iekl: ,,elov6de, ly tam nic
nemdte. Vy jste zdravej. Co sem lezele?"
Ode5leme vds na cdt6dko, na magnetic-
kou rezonanci, na odbdry - ndco urditd
najdeme. Jinak to nejde, syst6m by zko-
laboval. Je Iotli zaloi.en na p6tr6ni po
objektivnich ndlezech a l6deni chorob,
nikoli na uzdravovdni lidi. KaZdli uzdra-
veny pacient piedstar,rrje ekonomickou
ztrdtu.

M6m tomu rozum6t tak, ie zdravi je vlast-
n6 jen pocit?
Oficidlni definice zdravi zni, Le je to stav
dpln6 tdlesn6, du5er.ni a sociiilni pohody.
No ale kdo z n6s to dneska m6, i.e? Ta de-
finice je tudiZ nesmysl. Podle md je zdra-
vi schopnost dlovdka zvlildat probl6my
kaZdodenniho Livota. Kdyi, ui. je zvl6dat
nemriZe, tak je ne-mocny. Nemoc je in-
formace o tom, Ze dlovdk ve sv6m Zivotd
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ddld ndjakou chybu nebo Zije v podmin-
kdch, kter6 zdravi Skodi.

Takie za sv6 nemoci si m0ieme
sami?
Do znadn6 miry ano. Tady je ale ziisadni
rozdil ve zprisobu uvaZovdni komplexni
mediciny a te takzvan6 obiektivistic-
k6, biologick6 mediciny, kterd r,ychdzi
z toho, Le kaLd6. zdravotni porucha md
n€jakou objektivni piidinu a my ji dok6-
Zeme pomoci 5pidkov6 techniky odhalit
a ndslednd pomoci l6kt ai operaci l6dit.
Velkii britskd studie ukdzala, Ze nejm6n6
u 40 procent pacientri s typickfmi obti-
Zemi, jako jsou bolesti hlar,y, bolesti zad,
zixraIl, zaLivaci potiLe, se objektivni
piidina nenajde. Ti lid6 jsou objektivnd
zdravi, ale neciti se tak. CoZje pro biolo-
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gickou medicinu obrovskyprobl6m, pro-
toZe co s takovfm pacientem? My jsme
ho rySetiili od hlar,y k patd, nic jsme mu
nenaSli - a on si st6le st6Zuje. Bude to
simulant, hlpochondr nebo bldzen. Ale
on neni ani jedno, jen takzvand somati-
zuje, zt6lesiuje svoji sloZitou Zivotni si-
tuaci. M6 n6jak6 starosti, nevi si s nimi
rady, Lije ve stresu. A protoZe to s6m ne-
ie5i, uddld to tdlo za n1j - nemoci.

KdyZ ilovdk dostane rakovinu, taky n6-
kde ud6lal chybu?
Aby nedo5lo k nedorozumdni: To, o dem
mluvim, se netyk6 urgentni, Livot za-
chraiiujici medicfny. Pied ni smek6m.
KdyL uZ jste ale zminila rakovinu, tak
biologick6 medicina ji povaZuje za utok
zventi. Dokonce pouiiv6 stejny jazyk,
jako kdyZ se mluvi o terorismu - rakovin-
n6 bunky z6keind dihaji, buji, napadaji...
Jako by to byly bunky al-Kajdy. Taky se
pouiivaji podobn6 zbran6. Chemick6
- chemoterapie. Biologickd - biologickd
l6dba. Jadern6 zbrand - ozaiovdni. yt-
sf edek? Cim vic zbrani, t im vfc teroristt i,
tfm vic rakoviny. Komplexni medicina

vych*zi z toho, Ze rakovinn6 buiky ne-
jsou agresivni. Organismus zkriitka das
od dasu r,yprodukuje atypickou buiku.
A pokud je dlov6k v dobr6 kondici, jeho
imunita tu buiiku zlikviduje, poradi si
s ni. Ve chvili, kdy je obranyschopnost
oslabenii stresem, znedi5t6nfm Zivot-
nim prostiedim nebo chemicky kon-
zervovanoll sfravorl, otevire se prostor
nejen pro infekce, ale taky pro autoimu-
nitni onemocndni a niidorov6 bujeni.
Rakovina nenf  redy jen I tok zveni i ,  a le
tak6 zborceni zevniti. Radiadni onkolog
Carl Simonton s manZelkou q,r,'inuli ve
Spojenfch stdtech komplexni, psycho-
somaticky model l6dby rakoviny. Nijak
nezpochybiuji *ryuLivdni operaci, che-
moterapii di ozaiovdni. Soudasnd ale
zjiStuji, kudy dlovEku unikd energie, co
ho stresuje. SnaZi se posil it jeho psychi-
ku, a tim i imunitu. Mobilizovat ten nej-
cenndj5i l6k, ktery mdme - na(e sarno-
izdravn1 schopnosti.

V jedenadvac6t6m stoletf se ale na n6-
jak6 samorizdravn6 schopnosti moc ne-
spol6h6. Nedd se to zmdiit ani koupit.
I kdyZ iiznuti se n6m poi6d je5t6 samo
zacell a zlomen6 kost sroste...
Iako bychom na to zapomndli. Nejen
pacienti, ale i my doktofi, celii medicina
ignoruje obrovsky potenciiil, kteqi md
dlovdk s6m v sobd. piili5 spol6hdme na
chernick6 a fyzikdlni intervence. Ulohu
doktora vidim v tom, aby pacientovi po-
radil, jak md zmdnit svoje choviinf a Zi-
votni podminky, aby podpoiil sv6 samo-
fzdravn6 schopnosti. A teprve ve chvili,
kdy na to jeho vlastni sily nestadi, piijdou
na iadu tieba antibiotika, antidepresiva,
analgetika, kortikoidy - je skvdl6, Ze fe
mdme k dispozici. A,te m6ly by se uZivat
velice dspornd, cflend a krdtkodobd.

S tim souvisi i to, ie nejsme piipraveni
st6rnout. Jako by st6ii byla nemoc, kte-
rou dlov6k m0ie chytit od dichodcri.
No priivd, nejsme na to piipraveni ani
z domova, ani ze Skoly. Za mnou piich6-
zeji pacienti, kteii maji normiilni obtil.e
souvisejici s tim, Ze stdrnou. Ale oni tomu
nerozumdji, nechtCji to, v t6hle spoled-
nosti se nesluSi stdrnout. IeSt6 Ze chyt-
16 hlary naily ie5eni - byl zaloi,en novy
medicinsklT obor anti-aging, stiirnuti
bylo oznadeno za nemoc. NakaZenfch je
dfm dril vic. A my dva jsme to, pani re-
daktorko, uZ taky chltli. Ie nejr,y55i das,
abyste za5la na specializovanou anti-
-aging kliniku, kde viim dajf steroidy,
melatonin, natdhnou ktZi... Snad vds
z toho jeStE dostanou. A kdyZ dlovdk, ne-
dej boZe, umie, povaZuje se to za ostud-
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i l l n6 selhdni mediciny. Bral 5patn6 pr65k_v.
Doktofi ndco zanedbali.

A jeho stav byl ,,nesluditelnf se Zivo-
tem". Pro6 se nedd iict ..umiel"?
ProtoZe se ndkam ztratil selsky rozum.
16 zadnal jako mladf doktor v nemoc-
nici pod Petiinem. A kdyZ tam piivezli
tr 'eba osmdesiit i let6ho pacienta s tdZ-
kfm infarktem a selh6nim plic, byl jsem
opakovand svddkem toho, jak obrovskd
Lisih trim ldkaifi qvijel, aby ho ,,zachr6-
nil". Pracovala tam taky jedna stard in-
ternistka, Ukrajinka. Pii5ia, podivala se
a iekla s tim svfm piizvukem: ,,N666chat
umiit." A bylo to. Selskli rozum velel ne-
prodluZovat tomu dlovEku utrpeni, ale
umoZnit mu klidnd odelit.

Co vlastn6 nejvic rozhoduje o naSem
zdrav(?
My sami. Jak Zijerne, ale taky v jaklich
podminkdch. Asi pied tiemi roky pro-
vedla Luisa Corrado, ekonomka z Cam-
bridge, studii, v niLzliflovala, ve kterlich
zemich EU jsou l idd nejspokojen6j5i,
a tedy nejzdravdjSi. A k velkdmu pie-
kvapeni se uk6zalo, Ze to nejsou slunn6
zemd ji1ni Evropy, ale Ddnsko, Norsko,
Finsko. Ze pro spokojenost a zdravi lidi
je nejdtileZit6jSi dfivdra ve st6tni sprdr,rr,
r'ymahatelnost prdva a kvalitni mezi-
lidsk6 vztahy - tedy fungujici obdansk6
spolednost. Piesnd to, co ndm tady chy-
bi. Piichdzi ke mn6 spousta pacientri, na
kter6 tdZce dol6h6 to, co se ddje v na5i
spolednosti. Boli je z toho hlava, majf
Zaludeini viedv deprese... Jak je mdm
l6iit? Aby se uzdraviii, musi se uzdravit
spolednost, ve kterd Zij i.

Vloni jste napsal otevienf dopis ministru
zdravotnictvi s n6vrhem protikorupdnich
opatieni. Zablval se tim ndkdo?
To nebyla moje prvni iniciativa. Na do-
pad korupce na zdravi l idi upozoriuju
l€ta. Zatin6 to drobnfmi d6rky l6kaitim
od reprezentantt farmaceutickich fi-
rem, pokraduje provizemi za piedepi-
sov6ni 16kfl, qilety do exotickfch zemf
- kongresovou turistikou. AZ po zma-
nipulovan6 klinick6 studie a veiejn6
zakizky. Ie neuv€iitelnd, Ze tady dvacet
let nikomu nevadilo, Ze zdstnpci farma-
ceutickych firem dnes a dennd obrLLeji
nemocnice, Ze se nakupuji zbytean6 pii-
stroje, Ze se pl1,'tvd s l6ky. Atakoval jsem
kvtli tomu ministry, l6kaiskou komoru,
poji5tovny. Pan ministr Heger mi ani
neodpov6d6l. 7.a pana ministra Jrrlfnka
jsem dostal formdlni poddkov6ni zprfx-
niho odboru, napodital jsem v n6m asi
dvan6ct pravopisnych chyb. TakZe jsem
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dospdl k piesvdddeni, Ze medicinsko-
-farmaceuticky komplex, coZ je spojeni
medicinskych Spidek, farmaceutickych
firem, zdravotnickych instituci, podni-
katehi a politik3r, je korupci tak prorost-
l1i Ze se vribec reformovat ned6. A je mi
ndkdy aZ lito pana ministra Hegera. fe uZ
5estn6ctym ministrem. ktery se s nad-
Senim pusti l do reforrrry zdravol-rrictvi.
V5ichni pohoieli. Vidim jedinou Sanci:
Musime zadit od sebe - odmitat upl6ce-
ni ve sv6m nejbliZ5im okoli. MoZnd je to
naivni. Ale v€iim, Le kdyl se tak zadne
chovat vdt5ina, prostor se q,disti.

Leckdo v6s povaiuje t6m6i za vyvrhele
6esk6 mediciny. Je to v65 povahovf rys,
j it proti proudu, nebo v6s k tomu piim6ly
okolnosti?
Ndco na tom bude. KaZd6 r6no jezdim
do prdce do Dobiichovic. Proti mn6 se
vali kolony alut - jA jedu skoro sdm. Ve-
der je to zase obrAcend. Hlavnd se ale
nedok6Zu s urditymi vEcmi smiiit. KdyZ
narazim na probl6m, povaZuju za svoji
povinnost ndco uddlat. Po pravd iedeno,
p6.rkrdt uZ jsem si pomyslel, jestli to za
to stoji. 86l jsem se. Pak jsem si ale iekl:
Co by asi udelala pan( doktorka Siklovai?
Ta by se neb6la! Ona je pro md vzorem
obdansk6 angazovanosti a statednosti.
Lid6, kteii se chovaji jako ona, jsou ale
trnem v oku mocnym. Dokonce jsme se
ocitli na seznarnu lidi nebezpe-nych pro
tento st6t - objevilo se to na \,!"v!'w.prv-
nizpravy.cz, kde redaktor Adam Barto5
poiidil soupis takzvanych ,,vddnfch pe-
tentr.i ve sluZbdch panaVaika". CoZ jsou
lid6, kteii podepisuji petice, poidd se
na ndco ptaji. Vede je pochopiteln€ pan
Vdclav Havel a pak se d6lf podle profesi
- no a j6 jsem se ocitl na destn6m prvnim
mistd mezi doktory.

Pied dv6ma lety na veiejnost unikla vaSe
mailovd debata s j infmi l6kaii o tom, jak
zbavit prezidenta Klause sv6prdvnosti.
Co v6s k tomu vedlo?
Odmitdm veiejn6 diagnostikovat kte-
r6hokoli politika. To ale neni o panu
prezidentovi, panu prim6torovi nebo
o komkoli jin6m. le to v6Ln-i syst6movy
probl6m. N65 spoledenskf syst6m se r,y-
znaduje dravosti, bezohlednosti, iluzine-
omezen6ho ekonomick6ho rfistu. A pii-
tahuje lidi s podobnymi vlastnostmi.
Bezohledn6, nezodpovddn6, egoistick6,
bez sv6domi a soucitu, bez schopnosti
tfirrov6 pr6ce. Oni ten syst6m d6l roz-
vijeji, qtv6ieji spoledensk6 podminky,
kter6 jsou pro zdravi nebezpedn6. K t6
diskusi n6s dovedly medicinsk6 dtvo-
dy. Piece si nikdo nemfiZe myslet, Ze by
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I  ln ternista a rehabi l i tadni  l6kai .

I Absolvoval l6kaiskou fakultu UK,
pracoval jako asistent na FTVS a v Ustavu
sportovn i  medic iny.  Byl  dopingovl im
komisaiem. Vedl  rehabi l i tadni  odd6len i
V5eobecn6 fakul tn i  nemocnice v Praze.

] Autor iady odbornfch dl6nk0, fejeton0
(publ ikovan)tch tak6 v LN) a knih.  Pt jsobi
v Centru komplexni  p6de v Dobi ichovtc ich.

I Je podruh6 Zenati, md tii d6ti.

v prdvnim statd parta doktorri dok€nala
zbavit sv6pr6vnosti ndjak6ho viznaU
n6ho politika! Pokud by n5.m ale ndkdo
poradil, jak to uddlat... tak bychom to
moLn6 piece jen zkusili.

Mimochodem, 6etla jsem, ie mezi ame-
rickfmi polit iky a vysokimi manaiery

I  nze  t te

je v6t5i procento psychopat& nei mezi
v6zni ve feder6lnich v6znicich. A daji se
t6Zko odhalit, protoie jsou inteligentni,
jazykov6 vybaveni, dokonale obledeni...
Id tu knihu zn6m, napsali ji psychiatr
Hare s psychologem Babiakem a;'menu-
je se Hadi v oblecich aneb Psychopat jde
do pr6ce. Oni skutednd zjistili, Le mezi
manaZery a politiky v USA je skoro deset
procent psychopatri. KaZdf vi, Ze se dlo-
v6k mtZe narodit bez ruky nebo s nEja-
kou tdlesnou vadou. Mdlokdo ale ch6.pe,
Ze se mriZe narodit dlov6k s poSkozenym
charakterem. Nebo i bez ndj. KdyZ se
dostane do lysok6 funkce, je zle. Neni
sily jak ho odstranit, demokraticky me-
chanismus na to vribec nepamatuje. Pro
ndkter6 projekty na5ich politikt, jako je
tieba olympidda v Praze, Opencard, Iy-
Zaisk6 zinody na Hraddansk6m niimdsti
di 5ampiondt v Liberci, mdm distd medi-
cinsk6 r,ysvdtleni. Zrodlly se v mozcich
charakteroWch invalidri.

KdyZ si demokratick6 mechanismy nevi
rady, co se proti tomu d6 d6lat?
Ve Spojenych st6tech podrobuji adepty
testtm osobnosti. K jejich odhaleni se d6
pouLit i elektroencefalografle. Ani to ale
nezaruduje, Ze se psychopat do vysok6
funkce nedostane. Nejridinndj5i l6kem
proti tomu je obdanskd spoleinost. Ono
totiZ nestadi ryjit p6rkr6t na V6clav6.k
azazvonit klidi. Tim, Ze hodime listek do
volebni urny, pro n6s priice nekondi, ale
za(ind. Mdli bychom se kaZdli den za-
jfmat o to, co se deje kolem nas. Z\dat
politiky, aby sklddali faty. Tladit na n6.
ZmenSi t  j im manevrovaci  prostor ,  aby
nemohli rozvflet ty sv6 5ilen6 n6pady.

KdyZ jste se zminil o sportovnich akcich,
vim, Ze jste sv6ho 6asu prisobil jako
sportovni l6kai vrcholovich cyklistfi
- napiiklad pii Giro d'ltalia. Je pravda to,
co si mnoho lidi mysli, Ze vytrvalostni
sporty by bez dopingu nefungovaly?
Tim jsem si naprosto j isty. Spolednost od
sportovct Zddd neustdl6 posouv6ni limi-
tti lidsklich moZnosti. Je piitom vddecky
dokiizdno, Ze v naprost6 vdtSind sportov-
nich disciplin bylo limitri uZ dosaZeno.
IenZe mediiilni a marketingo{ tlak je
tak obrovs\i Ze se sportovci dostiivaji
do neie5iteln6 situace. UZ nejsou schop-
ni uspokojit tu poptdvku linak neL za
cenu sebeznideni * anebo dopingu. A ta-
t6Z spolednost, kterd je do toho tladi, je
za to tresta. Podle m6ho nAzoru je sport
budto vrcholori nebo distf. KdyZ jsem
se vr6til z angaLnti V Ttdlii, m61 jsem na-
bfdky od spousty tymt.  easem za mnou
piiSli: ,,Doktore, zdvodnici tomu d6vaji
maximum. Maji nejlepii techniku, drahii
soustiedEni, 5pidkov6 tren6ry, ale ty vy-
sledky poidd nejsou takov6, jak6 bychom
odek6vali - takZe ted uZ ie to na tob€. Tak
se ukaZ. My jsme ochotni jit i za hranici
rizika - krevni doping, anabolika..." Tak
jsem jim povdddl: Ien si za tu hranici jdd-
te. Ale beze m6.

NepiipadSte si obdas jako Don Quijote?
Vribec ne. Id s medicinsko-farmaceutic-

\fm komplexem nebojuju. To by byla
ztrata dasu. Vidim jedinou moZnost - za-
dit budovat fpln6 novy model mediciny,
zalol.eny na komplexnim piistupu a kva-
litnim vztahu mezi l6kaiem a pacientem.
To Z6dnli ministr nezavede, dii se to ud6-
lat iedind zdola. Tim, Ze si lid6 uvddomi
nebezpedi. Ze piestanou polykat tablety
a lZi politikfr.KaZd!'musi vzit zodpovdd-
nost za svoje zdravi a za svrij Zivot na
sebe. Ne se odevzdat tu farmaceutickd
firm6, tu ndjak6mu politikor.i. Ne ta leh-
kost, s jakou to l id6 ddlaji, m€ ddsi. .
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