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- Udélaji z vas pacienty, fika rebel ¢eské
mediciny MUDr. Jan Hnizdil.

Alena Plavcova

aoknem dobftichovického Centra komplexnipéce po-
letuji sykorky. A kdybyste vidéla, co je tu v 1été hub!
Tady bydli sami zazobani manazefi a ti na houby ne-
chodi," fiké Jan Hnizdil, 1ékat specializovany na komplexni,
psychosomatickou medicinu. CoZ struéné fe¢eno znamend,
Ze vam po deseti minutach nepiedepiSe néjaké prasky a ne-
bude u toho huhlat latinsky, ale popovida si s vami o vasem
Zivoté a pomuZze vam zjistit, kde délate chybu, z niZ véas boli
naptiklad zdda. Fotograf zavzpoming, ze k panu doktorovi
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kdysi chodil na pfednésky na fakultu té-
lesné vychovy a sportu. ,Odtud mé taky
vyhodili,“ fekne suse enfant terrible ces-
kého zdravotnictvi. Musel ostatné odejit
témér odevsad - taky z antidopingové
exekutivy, z VSeobecné fakultni nemoc-
nice, dokonce i z Klubu €eskych skepti-
ki, nebot vedl podivné feci. Napriklad
Ze sport muze byt bud vrcholovy, nebo
cisty. Ze doktofi spoustu léka a vysetie-
ni ordinuji zbyte¢né. Nebo 7e zdravot-
nictvi je byznys prolezly korupci. Treba
nebudete se vSim souhlasit. Je ale taky
mozné, Ze lehce rackujici 1ékaf s osob-
nim sklonem k depresi ma v lec¢ems
pravdu.

Lék( kupujeme €im dal vic, medicina je
¢im dal rafinovanéjsi — tak jak to, Ze sko-
ro kazdého néco boli, Ze nejsme ¢im dal
zdravéjsi?

Ukazuje se, Ze ¢im vic stat investuje do
zdravotnické propagandy, tim nemoc-
néjsi jsou obcané. Rika se tomu medi-
kalizace lidského Zivota. Moji babicku
kdyz bolelo koleno, tak védéla, Ze si ma
odpocinout, dat si priessnitz — a za dva
dny zase béhala. Dneska se stejnym pro-
blémem bézite na ortopedii, tam vam
udélaji rentgen. A pan doktor nad nim
se zasmusSilym oblicejem prohlési, Ze
mdte artrézu. Z celkem zdravého cloveé-
ka s problémem je rdzem pacient s dia-
gnozou. Dostanete léky proti bolesti,
takZe uZ ji necitite a pokracujete v zati-
Zenli, které ji vyvolalo. To je nejkratsi ces-
ta k tomu, si kloub tiplné znicit.

Na to znam jeden doktorsky vtip — Ze
zdravy ¢lovék je prosté jen Spatné vyset-
feny.

To sedi. JeSté jsem neslySel, Ze by dok-
tor pacientovi fekl: , Clovéce, vy tam nic
nemate. Vy jste zdravej. Co sem lezete?”
Odesleme vas na cétécko, na magnetic-
kou rezonanci, na odbéry — néco urcité
najdeme. Jinak to nejde, systém by zko-
laboval. Je totiZ zaloZen na pétrani po
objektivnich ndlezech a 1éCeni chorob,
nikoli na uzdravovani lidi. Kazdy uzdra-
veny pacient piedstavuje ekonomickou
ztratu.

Mam tomu rozumét tak, Ze zdravi je viast-
né jen pocit?

Oficidlni definice zdravi zni, Ze je to stav
uplné télesné, dusevni a socidlni pohody.
No ale kdo z nas to dneska m4, 7e? Ta de-
finice je tudiZ nesmysl. Podle mé je zdra-
vi schopnost ¢lovéka zvladat problémy
kazdodenniho Zivota. Kdyz uz je zvladat
nemuZe, tak je ne-mocny. Nemoc je in-
formace o tom, Ze ¢lovék ve svém Zivoté
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Doktor Hnizdil se plavi

snozdravotnicky komp

tak prorostiy korupci, Je
se reformovat neda.

Kazdy uzdraveny pacie
znamena ekonomickou Y
ztratu, fika Jan Hojedil. . .
Tento pokus lecit v Tudecku
zlomeninu zazrakem k
stratam asi neprispéje.




déld néjakou chybu nebo Zije v podmin-
kéch, které zdravi §kodi.
Takie za své nemoci si mizeme
sami?

Do znaéné miry ano. Tady je ale zasadni
rozdil ve zptsobu uvaZovani komplexni
mediciny a té takzvané objektivistic-
ké, biologické mediciny, kterd vychazi
z toho, Ze kazd4 zdravotni porucha ma
néjakou objektivni piicinu a my ji doka-
Zeme pomoci $pickové techniky odhalit
a nasledné pomoci 1ékui ¢i operaci 1é¢it.
Velka britska studie ukézala, 7e nejméné
u 40 procent pacientt s typickymi obti-
Zemi, jako jsou bolesti hlavy, bolesti zad,
zavraté, zazivaci potiZe, se objektivni
pficina nenajde. Ti lidé jsou objektivné
zdravi, ale neciti se tak. Coz je pro biolo-
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gickou medicinu obrovsky problém, pro-
toZe co s takovym pacientem? My jsme
ho vySetfili od hlavy k paté, nic jsme mu
nenasli — a on si stdle stéZuje. Bude to
simulant, hypochondr nebo blazen. Ale
on neni ani jedno, jen takzvané somati-
zuje, ztélesniuje svoji sloZitou Zivotni si-
tuaci. M4 néjaké starosti, nevi si s nimi
rady, Zije ve stresu. A protoZe to sam ne-
fedi, udéla to télo za néj — nemoci.

Kdyz élovék dostane rakovinu, taky né-
kde udélal chybu?

Aby nedoslo k nedorozuméni: To, o ¢em
mluvim, se netykd urgentni, Zivot za-
chranujici mediciny. Pfed ni smekam.
Kdyz uz jste ale zminila rakovinu, tak
biologicka medicina ji povaZuje za titok
zvenci. Dokonce pouziva stejny jazyk,
jako kdyZ se mluvi o terorismu ~ rakovin-
né bunky zékefné ¢ihaji, buji, napadaji...
Jako by to byly buriky al-Kajdy. Taky se
pouzivaji podobné zbrané Chemické
- chemoterapie. Biologické — biologick4
lécba. Jaderné zbrané - ozarovani. Vy-
sledek? Cim vic zbrani, tim vic terorist,
tim vic rakoviny. Komplexni medicina

vychdzi z toho, Ze rakovinné buriky ne-
jsou agresivni. Organismus zkratka ¢as
od Casu vyprodukuje atypickou buriku.
A pokud je clovék v dobré kondici, jeho
imunita tu buitku zlikviduje, poradi si
s ni. Ve chvili, kdy je obranyschopnost
oslabena stresem, znecisténym Zivot-
nim prostfedim nebo chemicky kon-
zervovanou stravou, otevird se prostor
nejen pro infekce, ale taky pro autoimu-
nitni onemocnéni a nadorové bujeni.
Rakovina neni tedy jen titok zvenéi, ale
také zborcenf zevnitf. Radia¢ni onkolog
Carl Simonton s manzelkou vyvinuli ve
Spojenych stdtech komplexni, psycho-
somaticky model [é¢by rakoviny. Nijak
nezpochybnuji vyuzivani operaci, che-
moterapii ¢i ozafovani. Soucasné ale
zjiStuji, kudy ¢lovéku unika energie, co
ho stresuje. Snazi se posilit jeho psychi-
ku, a tim i imunitu. Mobilizovat ten nej-
cenneéjsi 1€k, ktery mame - nage samo-
tzdravné schopnosti.

V jedenadvacatém stoleti se ale na né-
jaké samotzdravné schopnosti moc ne-
spoléha. Neda se to zméfit ani koupit.
| kdy2 Fiznuti se nam poiad jesté samo
zaceli a zlomena kost sroste...

Jako bychom na to zapomnéli. Nejen
pacientl, ale i my doktofi, celd medicina
ignoruje obrovsky potencidl, ktery ma
¢lovék sam v sobé. Prilis spoléhame na
chemické a fyzikaln{ intervence. Ulohu
doktora vidim v tom, aby pacientovi po-
radil, jak ma zmeénit svoje chovani a 7i-
votni podminky, aby podpofil své samo-
lzdravné schopnosti. A teprve ve chvili,
kdy na to jeho vlastni sily nestaéi, piijdou
na fadu tfeba antibiotika, antidepresiva,
analgetika, kortikoidy - je skvélé, Ze je
mame k dispozici. Ale mély by se uzivat
velice isporng, cilené a kratkodobé.

S tim souvisi i to, Ze nejsme pfipraveni
starnout. Jako by staFi byla nemoc, kte-
rou ¢lovék maze chytit od diichodcdi.

No pravé, nejsme na to pf¥ipraveni ani
z domova, ani ze $koly. Za mnou pficha-
zeji pacienti, ktefi maji normain{ obtize
souvisejici s tim, Ze starnou. Ale oni tomu
nerozuméji, nechtéji to, v téhle spolec-
nosti se neslusi starnout. Jesté 7e chyt-
ré hlavy nasly feseni - byl zaloZzen novy
medicinsky obor anti-aging, starnuti
bylo oznaceno za nemoc. Nakazenych je
¢Im dal vic. A my dva jsme to, pani re-
daktorko, uz taky chytli. Je nejvyssi cas,
abyste zaSla na specializovanou anti-
-aging kliniku, kde vam daji steroidy,
melatonin, natdhnou kézi... Snad vas
z toho jesté dostanou. A kdyz élovék, ne-
dej boze, umfe, povaZuje se to za ostud-
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né selhani mediciny. Bral $patné prasky.
Doktoti néco zanedbali.

A jeho stav byl ,neslucitelny se Zivo-
tem“. Pro¢ se neda Fict ,,umfel“?
Protoze se nékam ztratil selsky rozum.
Ja zacinal jako mlady doktor v nemoc-
nici pod Petfinem. A kdyZ tam pfivezli
tfeba osmdesatiletého pacienta s téz-
kym infarktem a selhdnim plic, byl jsem
opakovaneé svédkem toho, jak obrovské
asili tym lékatt vyvijel, aby ho ,zachra-
nil“. Pracovala tam taky jedna stara in-
ternistka, Ukrajinka. Prisla, podivala se
atekla s tim svym pfizvukem: ,Néééchat
umfit.“ A bylo to. Selsky rozum velel ne-
prodluzovat tomu clovéku utrpeni, ale
umoznit mu klidné odejit.

Co vlastné nejvic rozhoduje o nasem
zdravi?

My sami. Jak Zijeme, ale taky v jakych
podminkach. Asi pfed tfemi roky pro-
vedla Luisa Corrado, ekonomka z Cam-
bridge, studii, v niz zjistovala, ve kterych
zemich EU jsou lidé nejspokojenéjsi,
a tedy nejzdravéjsi. A k velkému pfe-
kvapeni se ukdzalo, Ze to nejsou slunné
zeme jizni Evropy, ale Dansko, Norsko,
Finsko. Ze pro spokojenost a zdravi lidi
je nejdalezitéjsi dlivéra ve statni spravu,
vymahatelnost prava a kvalitni mezi-
lidské vztahy — tedy fungujici obcanska
spole¢nost. Piesné to, co ndm tady chy-
bi. Pfichaz{ ke mné spousta pacientil, na
které téZce doléhd to, co se déje v nasi
spolec¢nosti. Boli je z toho hlava, maji
zalude¢ni viedy, deprese... Jak je mam
1é¢it? Aby se uzdravili, musi se uzdravit
spolecnost, ve které Ziji.

Vloni jste napsal otevieny dopis ministru
zdravotnictvi s navrhem protikorupénich
opatfeni. Zabyval se tim nékdo?
To nebyla moje prvn{ iniciativa. Na do-
pad korupce na zdravi lidi upozornuju
léta. Zacind to drobnymi darky lékattim
od reprezentanta farmaceutickych fi-
rem, pokracCuje provizemi za predepi-
sovan{ lékd, vylety do exotickych zemi
- kongresovou turistikou. AZ po zma-
nipulované klinické studie a vefejné
zakdzky. Je neuvéfitelné, Ze tady dvacet
let nikomu nevadilo, Ze zastupci farma-
ceutickych firem dnes a denné obréZeji
nemocnice, Ze se nakupuji zbyte¢né pii-
stroje, Ze se plytva s léky. Atakoval jsem
_kvtili tomu ministry, 1ékafskou komoru,
pojistovny. Pan ministr Heger mi ani
neodpovédél. 7Za pana ministra Julinka
jsem dostal formaln{ podékovani z prav-
niho odboru, napocital jsem v ném asi
dvanéct pravopisnych chyb. TakZe jsem
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dospél k pfesvédceni, Ze medicinsko-
-farmaceuticky komplex, coZ je spojeni
medicinskych $picek, farmaceutickych
firem, zdravotnickych instituci, podni-
kateltt a politikd, je korupci tak prorost-
ly, Ze se viibec reformovat neda. A je mi
nékdy aZ lito pana ministra Hegera. Je uz
$estnactym ministrem, ktery se s nad-
Senim pustil do reformy zdravotnictvi.
Vsichni pohofeli. Vidim jedinou Sanci:
Musime zacit od sebe — odmitat upléce-
ni ve svém nejbliz&§im okoli. MoZn4 je to
naivni. Ale véfim, Ze kdyZ se tak zacne
chovat vétSina, prostor se vycisti.

Leckdo vas povazuje téméf za vyvrhele
¢eské mediciny. Je to vas povahovy rys,
jit proti proudu, nebo vas k tomu pfimély
okolnosti?

Néco na tom bude. Kazdé rano jezdim
do prace do Dobfichovic. Proti mné se
vali kolony aut - ja jedu skoro sam. Ve-
Cer je to zase obracené. Hlavné se ale
nedokdzu s uréitymi vécmi smifit. Kdyz
narazim na problém, povazuju za svoji
povinnost néco udélat. Po pravé feceno,
parkrat uz jsem si pomyslel, jestli to za
to stoji. Bal jsem se. Pak jsem si ale fekl:
Co by asi udélala pani doktorka Siklova?
Ta by se nebéla! Ona je pro meé vzorem
obcCanské angaZovanosti a statecnosti.
Lidé, ktetf se chovaji jako ona, jsou ale
trnem v oku mocnym. Dokonce jsme se
ocitli na seznamu lidi nebezpecnych pro
tento stat — objevilo se to na www.prv-
nizpravy.cz, kde redaktor Adam Barto$
pofidil soupis takzvanych ,vé¢nych pe-
tentd ve sluzbach panaVailka“. CoZ jsou
lidé, ktefi podepisuji petice, poidd se
na néco ptaji. Vede je pochopitelné pan
Vaclav Havel a pak se déli podle profesi
—1no ajé jsem se ocitl na Cestném prvnim
misté mezi doktory.

Pfed dvéma lety na vefejnost unikia vase
mailova debata s jinymi lékafi o tom, jak
zbavit prezidenta Klause svépravnosti.
Co vas k tomu vedlo?

Odmitam vefejné diagnostikovat kte-
réhokoli politika. To ale neni o panu
prezidentovi, panu primétorovi nebo
o komkoli jiném. Je to vaZny systémovy
problém. Nas spolecensky systém se vy-
znacuje dravosti, bezohlednostf, iluzine-
omezeného ekonomického ristu. A pfi-
tahuje lidi s podobnymi vlastnostmi.
Bezohledné, nezodpovédné, egoistické,
bez svédomi a soucitu, bez schopnosti
tymové prace. Oni ten systém dal roz-
vijeji, vytvareji spolecenské podminky,
které jsou pro zdravi nebezpec¢né. K té
diskusi nds dovedly medicinské divo-
dy. Pfece si nikdo nemtZe myslet, Ze by

MUDR. JAN HNIZDIL (52)

4 Internista a rehabilitacni 1ékar.

@ Absolvoval lékafskou fakultu UK,
pracoval jako asistent na FTVS a v Ustavu
sportovni mediciny. Byl dopingovym
komisafem. Vedl rehabilitaéni oddélen{
V8eobecné fakultni nemocnice v Praze.

4 Autor fady odbornych clank(, fejeton
(publikovanych také v LN} a knih. Pasobi
v Centru komplexni péce v Dobfichovicich.

¢ Je podruhé Zenaty, ma tfi déti.

v pravnim staté parta doktori dokazala
zbavit svépravnosti néjakého vyznac-
ného politika! Pokud by nam ale ne¢kdo
poradil, jak to udélat... tak bychom to
moZna piece jen zkusili.

Mimochodem, ¢etla jsem, Ze mezi ame-
rickymi politiky a vysokymi manazery

inzerce
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je vétsi procento psychopati nez mezi
vézni ve federalnich véznicich. A daji se
tézko odhalit, protoze jsou inteligentni,
jazykové vybaveni, dokonale obleéeni...
J4 tu knihu zndm, napsali ji psychiatr
Hare s psychologem Babiakem a jmenu-
je se Hadi v oblecich aneb Psychopat jde
do prace. Oni skutecné zjistili, Ze mezi
manazery a politiky v USA je skoro deset
procent psychopatii. Kazdy vi, Ze se ¢lo-
vék miize narodit bez ruky nebo s néja-
kou télesnou vadou. Mélokdo ale chape,
Ze se mlzZe narodit ¢lovék s poSkozenym
charakterem. Nebo i bez néj. Kdyz se
dostane do vysoké funkce, je zle. Neni
sily, jak ho odstranit, demokraticky me-
chanismus na to viilbec nepamatuje. Pro
nékteré projekty nasich politikd, jako je
tfeba olympiada v Praze, Opencard, ly-
zarské zavody na Hrad¢anském namésti
¢i Sampionat v Liberci, mam ¢isté medi-
cinské vysvétleni. Zrodily se v mozcich
charakterovych invalidu.

Kdyz si demokratické mechanismy nevi
rady, co se proti tomu da délat?

Ve Spojenych statech podrobuji adepty
testlim osobnosti. Kjejich odhalenise da
pouzit i elektroencefalografie. Ani to ale
nezarucuje, Ze se psychopat do vysoké
funkce nedostane. Nejic¢innéjsi lékem
proti tomu je ob¢anska spole¢nost. Ono
totiz nestaci vyjit parkrat na Vaclavak
a zazvonit kli¢i. Tim, Ze hodime listek do
volebni urny, pro nés prace nekonci, ale
zacind. Méli bychom se kazdy den za-
jimat o to, co se dé&je kolem nas. Zadat
politiky, aby skladali uc¢ty. Tla¢it na né.
Zmens$it jim manévrovaci prostor, aby
nemohli rozvijet ty své Silené napady.

Kdyz jste se zminil o sportovnich akcich,
vim, Ze jste svého éasu pUlsobil jako
sportovni lékaf vrcholovych cyklistl
— napftiklad pf¥i Giro d’ltalia. Je pravda to,
co si mnoho lidi mysli, Ze vytrvalostni
sporty by bez dopingu nefungovaly?
Tim jsem si naprosto jisty. Spole¢nost od
sportovcil zadé neustélé posouvani limi-
tt lidskych moznosti. Je pfitom védecky
dokézano, Ze v naprosté vét§iné sportov-
nich disciplin bylo limit uz dosaZeno.
Jenze medialn{ a marketingovy tlak je
tak obrovsky, Ze se sportovci dostdvaji
do nefesitelné situace. Uz nejsou schop-
ni uspokojit tu poptavku jinak nez za
cenu sebezniceni - anebo dopingu. A ta-
taz spoleCnost, kterd je do toho tlaci, je
za to trestd. Podle mého nézoru je sport
budto vrcholovy, nebo ¢isty. KdyZz jsem
se vratil z angazmé v Ttdlii, mél jsem na-
bidky od spousty tymti. Casem za mnou
pfisli: ,Doktore, zavodnici tomu déavaji
maximum. Maji nejlepsi techniku, draha
soustiedéni, $pickové trenéry, ale ty vy-
sledky pofad nejsou takové, jaké bychom
oCekavali — takZe ted uZje to na tobé. Tak
se ukaz. My jsme ochotni jit i za hranici
rizika — krevni doping, anabolika...“ Tak
jsem jim povédél: Jen si za tu hranici jdé-
te. Ale beze mé.

Nepfipadate si ob¢éas jako Don Quijote?
Viibec ne. J& s medicinsko-farmaceutic-
kym komplexem nebojuju. To by byla
ztrata casu. Vidim jedinou mozZnost — za-
¢it budovat tiplné novy model mediciny,
zalozeny na komplexnim pfistupu a kva-
litnim vztahu mezi lékafem a pacientem.
To zadny ministr nezavede, da se to udé-
lat jediné zdola. Tim, Ze si lidé uvédomi
nebezpeéi. Ze piestanou polykat tablety
a 1zi politikd. Kazdy musi vzit zodpovéd-
nost za svoje zdravi a za svilj Zivot na
sebe. Ne se odevzdat tu farmaceuticke
firmé, tu néjakému politikovi. Ale ta leh-
kost, s jakou to lidé délaji, mé dési. .
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