Tabulka akupunktury mjong v léčebné metodě su jok

	
	
	Nebeské kmeny dne určené podle východního kalendáře:

	letní čas
	zimní čas
	K
	L
	F
	E
	C
	D
	B
	A
	G
	H

	24- 2
	23 - 1
	S - K, J
	N - F, J
	S - C, J
	N - B, J
	S - G, J
	N - K, J
	S - F, J
	N - C, J
	S - B, J
	N - G, J

	2 - 4
	1 - 3
	N - L, I
	S - E, I
	N - D, I
	S - A, I
	N - H, I
	S - L, I
	N - E, I
	S - D, I
	N - A, I
	S - H, I

	4 - 6
	3 - 5
	S - F, J
	N - C, J
	S - B, J
	N - G, J
	S - K, J
	N - F, J
	S - C, J
	N - B, J
	S - G, J
	N - K, J

	6 - 8
	5 - 7
	N - E, I
	S - D, I
	N - A, I
	S - H, I
	N - L, I
	S - E, I
	N - D, I
	S - A, I
	N - H, I
	S - L, I

	8 - 10
	7 - 9
	S - C, J
	N - B, J
	S - G, J
	N - K, J
	S - F, J
	N - C, J
	S - B, J
	N - G, J
	S - K, J
	N - F, J

	10 - 12
	9 - 11
	N - D, I
	S - A, I
	N - H, I
	S - L, I
	N - E, I
	S - D, I
	N - A, I
	S - H, I
	N - L, I
	S - E, I

	12 - 14
	11 - 13
	S - B, J
	N - G, J
	S - K, J
	N - F, J
	S - C, J
	N - B, J
	S - G, J
	N - K, J
	S - F, J
	N - C, J

	14 - 16
	13 - 15
	N - A, I
	S - H, I
	N - L, I
	S - E, I
	N - D, I
	S - A, I
	N - H, I
	S - L, I
	N - E, I
	S - D, I

	16 - 18
	15 - 17
	S - G, J
	N - K, J
	S - F, J
	N - C, J
	S - B, J
	N - G, J
	S - K, J
	N - F, J
	S - C, J
	N - B, J

	18 - 20
	17 - 19
	N - H, I
	S - L, I
	N - E, I
	S - D, I
	N - A, I
	S - H, I
	N - L, I
	S - E, I
	N - D, I
	S - A, I

	20 - 22
	19 - 21
	S - K, J
	N - F, J
	S - C, J
	N - B, J
	S - G, J
	N - K, J
	S - F, J
	N - C, J
	S - B, J
	N - G, J

	22 - 24
	21 - 23
	N - L, I
	S - E, I
	N - D, I
	S - A, I
	N - H, I
	S - L, I
	N - E, I
	S - D, I
	N - A, I
	S - H, I


Materiál je určen pro absolventy kurzů energií času. Proto nevysvětluje všechny podrobnosti použití akupunktury mjong.

Ve východním kalendáři jsme našli nebeský kmen dnešního dne. Tím je určen jeden ze sloupců K až H.

Nebeský kmen je první (velké) písmenko z dvojice písmen ve východním kalendáři.

S – shoda, muž levá, žena pravá ruka.

N – neshoda, muž pravá, žena levá ruka.

Další dva znaky určují na kterém meridiánu budeme hledat patřičný bod a který kontrolní meridián použijeme.
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